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기내식 안내
In-Flight Meal Guide

적용 기간 Validity

From 2026. 09. 10

본 안내서의 메뉴 및 서비스는 현지 사정에 따라 사전 예고 없이 변경될 수 있습니다.

Menus and services in this guide are subject to change without prior notice.
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이용 안내
General Information ◂ 목차 Contents

기내식 구성 Meal Composition

비즈니스 클래스 Business Class

선택하신 메인 메뉴와 함께 애피타이저, 빵, 디저트가 하나의 트레이로 제공됩니다.  

Your choice of main dish is served on a single tray with appetizer, bread, and dessert.

이코노미 클래스 Economy Class

선택하신 메인 메뉴와 함께 샐러드, 디저트가 하나의 트레이로 제공됩니다. 

Your choice of main dish is served on a single tray with salad, and dessert.

기내식 선택 Meal Choices

노선별로 2종의 일반 기내식(A·B)과 특별 기내식 중 선택하실 수 있습니다. 

On each route, choose from two regular meals (A·B) or a special meal.

VGML 야채식 (엄격한 서양 채식)  ·  전 노선 제공

Vegetarian Vegan Meal — no meat, fish, egg, or dairy  ·  Available on all routes

MOML 무슬림식 ·  인천–싱가포르 · 인천–자카르타 왕복 노선 제공

Moslem Meal — Halal certified  ·  Available on ICN–SIN / ICN–CGK routes

특별 기내식 신청 방법 및 마감 Special Meal Request & Deadline

[ 신청 채널 : 홈페이지 · 모바일 앱 · 예약센터 ]

신청 마감 : 항공기 출발 72시간 전

Requests must be made at least 72 hours prior to departure
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BUSINESS CLASS
비즈니스 클래스 기내식 안내 Business Class Meals

노선별 안내 Routes

인천 출발 국제선 (싱가포르 · 자카르타 제외)
International Flights from Incheon (excl. SIN · CGK)   — 1st · 2nd Meal | A · B · VGML

인천 – 싱가포르
ICN – SIN | Incheon – Singapore   — A · B · VGML · MOML

인천 – 자카르타
ICN – CGK | Incheon – Jakarta   — A · B · VGML · MOML

밴쿠버 – 인천
YVR – ICN | Vancouver – Incheon   — 1st · 2nd Meal | A · B · VGML

시드니 – 인천
SYD – ICN | Sydney – Incheon   — 1st · 2nd Meal | A · B · VGML

로마 – 인천
FCO – ICN | Rome – Incheon   — 1st · 2nd Meal | A · B · VGML

파리 – 인천
CDG – ICN | Paris – Incheon   — 1st · 2nd Meal | A · B · VGML

바르셀로나 – 인천
BCN – ICN | Barcelona – Incheon   — 1st · 2nd Meal | A · B · VGML
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◂ 처음으로
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BUSINESS CLASS
비즈니스 클래스

BC

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

인천 출발 국제선 (싱가포르 · 자카르타 제외)
International Flights from Incheon (excl. SIN · CGK)

1st Meal  첫 번째 기내식

선택 A  Choice A

장어 구이
Grilled Eel Rice

간장 데리야끼 소스를 곁들인 민물장어덮밥

Grilled eel over rice with teriyaki sauce

함유 알레르겐 Allergens
우유 · 대두 · 밀 · 닭고기 · 소고기
Milk · Soy · Wheat · Chicken · Beef

샐러드 Salad

쉬림프 샐러드 / Shrimp Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 새우 Shrimp · 토마토 Tomato

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruits

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure
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선택 B  Choice B

트러플 크림 치킨 파스타
Truffle Cream Chicken Pasta

트러플 크림소스의 치킨 페투치네 파스타

Fettuccine with chicken in truffle cream

함유 알레르겐 Allergens
계란 · 우유 · 대두 · 밀 · 토마토 · 닭고기
Egg · Milk · Soy · Wheat · Tomato · Chicken

샐러드 Salad

리코타 샐러드 / Ricotta Salad

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk · 대두 Soy · 토마토 Tomato · 아황
산 Sulphites · 소고기 Beef · 조개류(굴함유) Shellfish (contains oyster)

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruits

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 함박 스테이크
Vegan Hamburg Steak

감자와 아스파라거스를 곁들인 비건 함박스테이크

Vegan hamburg steak with potato and asparagus

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀 · 토마토
Soy · Wheat · Tomato

샐러드 Salad

비건 샐러드 / Vegan Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 밀 Wheat · 토마토 Tomato
아황산 Sulphites

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruits

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 Bread · 4종중택1  Choose 1 of 4
미니크로와상 Mini Croissant  ·  천연효소마늘빵 Natural Enzyme Garlic Bread  ·  곡물단백롤 Grain & Protein Roll  ·  메이플피칸 Maple Pecan

◂ 처음으로
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BUSINESS CLASS
비즈니스 클래스

BC

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

인천 출발 국제선 (싱가포르 · 자카르타 제외)
International Flights from Incheon (excl. SIN · CGK)

2nd Meal  두 번째 기내식

선택 A  Choice A

삼계죽
Korean Ginseng Chicken Porridge

인삼과 찹쌀을 넣고 끓인 삼계죽

Ginseng porridge with glutinous rice

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀 · 게 · 닭고기 · 소고기
Soy · Wheat · Crab · Chicken · Beef

샐러드 Salad

햄과 모차렐라 샐러드 / Ham & Mozzarella Salad

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk · 대두 Soy · 밀 Wheat · 돼지고기
Pork · 토마토 Tomato · 아황산 Sulphites
조개류(굴함유) Shellfish (contains oyster)

디저트 Dessert

그릭데이 라이트 / Greek Day Light Yogurt

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure
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선택 B  Choice B

오믈렛 소시지 브런치
Western Omellette Brunch

소시지와 버섯을 곁들인 치즈 오믈렛 브런치

Cheese omelette with sausage and mushroom

함유 알레르겐 Allergens
계란 · 우유 · 대두 · 돼지고기 · 토마토 · 소고기
Egg · Milk · Soy · Pork · Tomato · Beef

샐러드 Salad

블랙페퍼 치킨 샐러드 / Black Pepper Chicken Salad

함유 알레르겐 Allergens : 계란 Egg · 대두 Soy · 밀 Wheat · 토마토
Tomato · 호두 Walnut · 조개류(굴함유) Shellfish (contains oyster)

디저트 Dessert

그릭데이 홀 그레놀라 / Greek Day Whole Granola
함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 라따뚜이
Vegan Ratatouille

가지와 주키니를 넣은 비건 라따뚜이

Vegan ratatouille with eggplant and zucchini

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀 · 토마토
Soy · Wheat · Tomato

샐러드 Salad

비건 샐러드 / Vegan Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 밀 Wheat · 토마토 Tomato
아황산 Sulphites

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruits

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 Bread · 4종중택1  Choose 1 of 4
미니크로와상 Mini Croissant  ·  천연효소마늘빵 Natural Enzyme Garlic Bread  ·  곡물단백롤 Grain & Protein Roll  ·  메이플피칸 Maple Pecan

◂ 처음으로
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BUSINESS CLASS
비즈니스 클래스

BC

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

인천 – 싱가포르 · 자카르타
ICN – SIN | Incheon – Singapore · Jakarta 

선택 A  Choice A

장어 구이
Grilled Eel Rice

간장 데리야끼 소스를 곁들인 민물장어덮밥

Grilled eel over rice with teriyaki sauce

함유 알레르겐 Allergens
우유 · 대두 · 밀 · 닭고기 · 소고기
Milk · Soy · Wheat · Chicken · Beef

샐러드 Salad

쉬림프 샐러드 / Shrimp Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 새우 Shrimp
토마토 Tomato

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruits

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure
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선택 B  Choice B

트러플 크림 치킨 파스타
Truffle Cream Chicken Pasta

트러플 크림소스의 치킨 페투치네 파스타

Fettuccine with chicken in truffle cream

함유 알레르겐 Allergens
계란 · 우유 · 대두 · 밀 · 토마토 · 닭고기
Egg · Milk · Soy · Wheat · Tomato · Chicken

샐러드 Salad

리코타 샐러드 / Ricotta Salad

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk · 대두 Soy
토마토 Tomato · 아황산 Sulphites · 소고기 Beef
조개류(굴함유) Shellfish (contains oyster)

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruits

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 함박 스테이크
Vegan Hamburg Steak

감자와 아스파라거스를 곁들인 비건 함박스테이크

Vegan hamburg steak with potato and asparagus

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀 · 토마토
Soy · Wheat · Tomato

샐러드 Salad

비건 샐러드 / Vegan Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 밀 Wheat
토마토 Tomato · 아황산 Sulphites

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruits

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 Bread · 4종중택1  Choose 1 of 4
미니크로와상 Mini Croissant  ·  천연효소마늘빵 Natural Enzyme Garlic Bread  ·  곡물단백롤 Grain & Protein Roll  ·  메이플피칸 Maple Pecan

MOML  무슬림식 Halal Meal

화이트마요치킨
White Mayo Chicken

그릭요거트와 마요네즈를 곁들인 닭다리살덮밥

Chicken thigh with rice, Greek yogurt and mayo

함유 알레르겐 Allergens
계란 · 우유 · 대두 · 밀 · 토마토 · 아황산류 · 닭고기 · 소고기
Egg · Milk · Soy · Wheat · Tomato · Sulphites · Chicken · Beef

샐러드 Salad

비건 샐러드 / Vegan Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 밀 Wheat
토마토 Tomato · 아황산 Sulphites

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruits

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

◂ 처음으로
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BUSINESS CLASS
비즈니스 클래스

BC

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

싱가포르 – 인천
SIN – ICN | Singapore – Incheon

선택 A  Choice A

삼계죽
Korean Ginseng Chicken Porridge

인삼과 찹쌀을 넣고 끓인 삼계죽

Ginseng porridge with glutinous rice

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀 · 게 · 닭고기 · 소고기
Soy · Wheat · Crab · Chicken · Beef

샐러드 Salad

햄과 모짜렐라 샐러드 / Ham and Mozzarella Salad

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk · 대두 Soy · 밀 Wheat · 돼지고기
Pork · 토마토 Tomato · 아황산 Sulphites
조개류(굴함유) Shellfish (contains oyster)

디저트 Dessert

그릭데이 라이트 / Greek Day Light Yogurt

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure
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선택 B  Choice B

오믈렛 소시지 브런치
Western Omellette Brunch

소시지와 버섯을 곁들인 치즈 오믈렛 브런치

Cheese omelette with sausage and mushroom

함유 알레르겐 Allergens
계란 · 우유 · 대두 · 돼지고기 · 토마토 ·소고기
Egg · Milk · Soy · Pork · Tomato · Beef

샐러드 Salad

블랙페퍼 치킨 샐러드 / Black Pepper Chicken Salad

함유 알레르겐 Allergens : 계란 Egg · 대두 Soy · 밀 Wheat · 토마토
Tomato · 호두 Walnut · 조개류(굴함유) Shellfish (contains oyster)

디저트 Dessert

그릭데이 홀 그레놀라 / Greek Day Whole Granola

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 라따뚜이
Vegan Ratatouille

가지와 주키니를 넣은 비건 라따뚜이

Vegan ratatouille with eggplant and zucchini

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀 · 토마토
Soy · Wheat · Tomato

샐러드 Salad

비건 샐러드 / Vegan Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 밀 Wheat
토마토 Tomato · 아황산 Sulphites

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruits

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 Bread · 4종중택1  Choose 1 of 4
미니크로와상 Mini Croissant  ·  천연효소마늘빵 Natural Enzyme Garlic Bread  ·  곡물단백롤 Grain & Protein Roll  ·  메이플피칸 Maple Pecan

램스튜
Lamb Stew

감자와 당근을 넣고 끓인 양고기 스튜

Lamb stew with potato and carrot

함유 알레르겐 Allergens
우유 · 대두 · 밀 · 소고기
Milk · Soy · Wheat · Beef

MOML  무슬림식 Halal Meal

샐러드 Salad

비건 샐러드 / Vegan Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 밀 Wheat
토마토 Tomato · 아황산 Sulphites

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruits

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

◂ 처음으로
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BUSINESS CLASS
비즈니스 클래스

BC

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

자카르타 – 인천
CGK – ICN | Jakarta – Incheon

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

09

선택 B  Choice B

웨스턴 오믈렛 브런치 (치킨 소시지)
Western Omelette Brunch (Chicken Sausage)

치킨소시지와 채소를 곁들인 오믈렛 브런치

Omelette with chicken sausage and vegetables

함유 알레르겐 Allergens
계란 · 우유 · 대두 · 토마토 · 닭고기 ·소고기
Egg · Milk · Soy · Tomato · Chicken · Beef

샐러드 Salad

치킨햄과 모짜렐라 샐러드 / Chicken Ham & Mozzarella Salad

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk · 대두 Soy · 닭고기 Chicken · 토마
토 Tomato · 아황산 Sulphites · 소고기 Beef
조개류(굴함유) Shellfish (contains oyster)

디저트 Dessert

그릭데이 홀 그레놀라 / Greek Day Whole Granola

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 라따뚜이
Vegan Ratatouille

가지와 주키니를 넣은 비건 라따뚜이

Vegan ratatouille with eggplant and zucchini

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀 · 토마토
Soy · Wheat · Tomato

샐러드 Salad

비건 샐러드 / Vegan Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 밀 Wheat
토마토 Tomato · 아황산 Sulphites

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruits

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 Bread · 4종중택1  Choose 1 of 4
미니크로와상 Mini Croissant  ·  천연효소마늘빵 Natural Enzyme Garlic Bread  ·  곡물단백롤 Grain & Protein Roll  ·  메이플피칸 Maple Pecan

램스튜
Lamb Stew

감자와 당근을 넣고 끓인 양고기 스튜

Lamb stew with potato and carrot

함유 알레르겐 Allergens
우유 · 대두 · 밀 · 소고기
Milk · Soy · Wheat · Beef

MOML  무슬림식 Halal Meal

샐러드 Salad

비건 샐러드 / Vegan Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 밀 Wheat
토마토 Tomato · 아황산 Sulphites

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruits

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

선택 A  Choice A

삼계죽
Korean Ginseng Chicken Porridge

인삼과 찹쌀을 넣고 끓인 삼계죽

Ginseng porridge with glutinous rice

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀 · 게 · 닭고기 · 소고기
Soy · Wheat · Crab · Chicken · Beef

샐러드 Salad

햄과 모차렐라 샐러드 / Ham & Mozzarella Salad

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk · 대두 Soy · 밀 Wheat · 돼지고기
Pork · 토마토 Tomato · 아황산 Sulphites
조개류(굴함유) Shellfish (contains oyster)

디저트 Dessert

그릭데이 라이트 / Greek Day Light Yogurt

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

◂ 처음으로
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BUSINESS CLASS
비즈니스 클래스

BC

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

밴쿠버 – 인천
YVR – ICN | Vancouver – Incheon

1st Meal  첫 번째 기내식

선택 A  Choice A

소불고기 잡채
Bulgogi & Japchae Rice

당면을 곁들인 한국식 불고기

Sirloin bulgogi with noodles and rice

함유 알레르겐 Allergens
참깨 · 대두 · 밀
Sesame seeds · Soy · Wheat

샐러드 Salad

치킨 샐러드 / Chicken Salad

함유 알레르겐 Allergens : 견과류(아몬드) Tree nuts (almonds)
우유 Milk · 달걀 Eggs · 대두 Soy

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruits

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

10

선택 B  Choice B

그레이비 치킨 스테이크
Chicken Steak with Gravy Sauce

로즈마리 감자를 곁들인 허브 치킨 스테이크

Herb chicken steak with rosemary potato

함유 알레르겐 Allergens
우유 · 대두 · 아황산염 · 보리
Milk · Soy · Sulphites · Barley

샐러드 Salad

쉬림프 샐러드 / Shrimp Salad

함유 알레르겐 Allergens : 갑각류·연체동물 Crustaceans and molluscs
견과류(호두) Tree nuts (walnuts) · 아황산염 Sulphites

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruits

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

볶음 쌀국수와 두부
Tofu Fried Rice Noodles

마늘간장 두부를 곁들인 비건 쌀국수 볶음

Vegan chow fun with garlic soy tofu

함유 알레르겐 Allergens
참깨 · 대두 · 아황산염
Sesame seeds · Soy · Sulphites

샐러드 Salad

퀴노아 아몬드 샐러드 / Quinoa Almond Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 아황산염 Sulphites
견과류(아몬드) Tree nuts (almonds)

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruits

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 Bread · 4종중택1  Choose 1 of 4
통밀롤(오븐백) Whole Wheat Roll in Oven Bag  ·  소프트화이트롤(오븐백) Soft White Roll in Oven Bag  ·  프레첼롤(오븐백) Pretzel Roll in Oven Bag  ·  
크루아상(오븐백) Croissant in Oven Bag

◂ 처음으로
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BUSINESS CLASS
비즈니스 클래스

BC

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

밴쿠버 – 인천
YVR – ICN | Vancouver – Incheon

2nd Meal  두 번째 기내식

선택 A  Choice A

닭죽
Korean Chicken Porridge

전통 한국식 닭죽

Traditional Korean chicken porridge

함유 알레르겐 Allergens
참깨 · 대두 · 보리
Sesame seeds · Soy · Barley

샐러드 Salad

연어 샐러드 / Smoked Salmon Salad

함유 알레르겐 Allergens : 생선 Fish · 아황산염 Sulphites

디저트 Dessert

오이코스 그릭요거트 (블루베리) / Oikos Greek Yogurt (Blueberry)

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

11

선택 B  Choice B

오믈렛 소시지 브런치
Omelette & Sausage Brunch

베이컨과 구운 채소를 곁들인 오믈렛

Omelette with bacon and grilled vegetables

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 우유 · 달걀
Soy · Milk · Eggs

샐러드 Salad

치킨 시저 샐러드 / Chicken Caesar Salad

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk · 대두 Soy
글루텐 Gluten · 달걀 Eggs · 겨자 Mustard

디저트 Dessert

오이코스 그릭요거트 (딸기) / Oikos Greek Yogurt (Strawberry)

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 토마토 파스타
Vegan Marinara Pasta

채소를 곁들인 비건 토마토 파스타

Vegan rigatoni with ratatouille vegetables

함유 알레르겐 Allergens
아황산염 · 글루텐
Sulphites · Gluten

샐러드 Salad

에스카베체 샐러드 / Escabeche Salad

함유 알레르겐 Allergens : 겨자 Mustard · 아황산염 Sulphites

디저트 Dessert

비건 초코라즈베리 디저트 / Vegan Choco Raspberry Dessert

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy

빵 Bread · 4종중택1  Choose 1 of 4
통밀롤(오븐백) Whole Wheat Roll in Oven Bag  ·  소프트화이트롤(오븐백) Soft White Roll in Oven Bag  ·  프레첼롤(오븐백) Pretzel Roll in Oven Bag  ·  
크루아상(오븐백) Croissant in Oven Bag

◂ 처음으로
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BUSINESS CLASS
비즈니스 클래스

BC

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

시드니 – 인천
SYD – ICN | Sydney – Incheon

1st Meal  첫 번째 기내식

선택 A  Choice A

소불고기
Korean Beef Rice

브로콜리와 쌀밥을 곁들인 불고기

Beef bulgogi with rice and broccoli

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 밀 · 대두 · 참깨 · 아황산염
Gluten · Wheat · Soy · Sesame · Sulphites

샐러드 Salad

연어 샐러드 / Salmon Salad

함유 알레르겐 Allergens : 생선 Fish

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

12

선택 B  Choice B

치킨 스테이크
Chicken Steak

허브에 재운 닭가슴살 구이와 감자

Herb-marinated chicken breast with potato

함유 알레르겐 Allergens
우유 · 아황산염
Milk · Sulphites

샐러드 Salad

참치 타다끼 샐러드 / Tuna Tataki Salad

함유 알레르겐 Allergens : 생선 Fish · 아황산염 Sulphites

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

콜리플라워와 모로코식 당근 퓨레
Cauliflower & Moroccan Carrot Puree

당근 퓨레를 곁들인 모로코식 콜리플라워 요리

Moroccan cauliflower with carrot purée

함유 알레르겐 Allergens
참깨 · 마카다미아 · 아황산염
Sesame · Macadamia · Sulphites

샐러드 Salad

아보카도 무스 샐러드 / Avocado Mousse Salad

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 Bread · 4종중택1  Choose 1 of 4
비건화이트브레드롤 Vegan White Bread Roll  ·  비건블랑브레드롤 Vegan Blanc Bread Roll  ·  비건멀티그레인롤 Vegan Multi Grain Dinner Roll  ·  
비건호밀롤 Vegan Rye Roll

◂ 처음으로



In-Flight Meal Guide   |   적용 기간 Validity: From 2026.09.10 |  Rev. 04 개정 일자 : 2026-SEP-08

BUSINESS CLASS
비즈니스 클래스

BC

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

시드니 – 인천
SYD – ICN | Sydney – Incheon

2nd Meal  두 번째 기내식

선택 A  Choice A

닭죽
Korean Chicken Porridge

대파와 참깨를 올린 야채 닭죽

Chicken veg porridge with scallion and sesame

함유 알레르겐 Allergens
참깨
Sesame

샐러드 Salad

오리 가슴살 샐러드 / Duck Breast Salad

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

디저트 Dessert

망고 요거트 / Mango Yoghurt

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

13

선택 B  Choice B

오믈렛 소시지 브런치
Omelette & Sausage Brunch

해쉬브라운을 곁들인 치킨소시지 오믈렛

Omelette with chicken sausage and hash brown

함유 알레르겐 Allergens
계란 · 우유 · 아황산염
Egg · Milk · Sulphites

샐러드 Salad

새우 샐러드 / Shrimp Salad

함유 알레르겐 Allergens : 갑각류 Crustacean

디저트 Dessert

믹스베리 요거트 / Mixed Berry Yoghurt

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

애호박 프리터와 구운 야채
Zucchini Fritters

체리토마토 소스를 곁들인 쥬키니 프리터

Zucchini fritter with cherry tomato sauce

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 밀
Gluten · Wheat

샐러드 Salad

비트 샐러드 / Beetroot Salad

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 Bread · 4종중택1  Choose 1 of 4
비건화이트브레드롤 Vegan White Bread Roll  ·  비건블랑브레드롤 Vegan Blanc Bread Roll  ·  비건멀티그레인롤 Vegan Multi Grain Dinner Roll  ·  
비건호밀롤 Vegan Rye Roll

◂ 처음으로
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BUSINESS CLASS
비즈니스 클래스

BC

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

로마 – 인천
FCO – ICN | Rome – Incheon

1st Meal  첫 번째 기내식

선택 A  Choice A

갈비찜
Korean Braised Beef

당근과 표고버섯을 곁들인 갈비찜

Beef galbi braised with carrot and shiitake

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 참깨 · 대두 · 셀러리
Gluten · Sesame · Soy · Celery

샐러드 Salad

연어 샐러드 / Smoked Salmon Salad

함유 알레르겐 Allergens : 겨자 Mustard · 생선 Fish
아황산염 Sulphites

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruit
함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

14

선택 B  Choice B

치킨 스테이크
Chicken Steak

감자와 애호박을 곁들인 레몬타임 치킨구이

Lemon-thyme chicken with potato and zucchini

함유 알레르겐 Allergens
셀러리 · 글루텐 · 우유
Celery · Gluten · Milk

샐러드 Salad

새우 샐러드 / Shrimp Salad

함유 알레르겐 Allergens : 갑각류 Crustacean · 아황산염 Sulphites 
겨자 Mustard

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruit
함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

머쉬룸 리조또
Mushroom Risotto

야생버섯과 트러플오일 리조또

Risotto with wild mushroom and truffle oil

함유 알레르겐 Allergens
셀러리
Celery

샐러드 Salad

콜리플라워 샐러드 / Cauliflower Salad

함유 알레르겐 Allergens : 참깨 Sesame · 아황산염 Sulphites

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 Bread · 4종중택1  Choose 1 of 4
화이트브레드롤 White Bread Roll  ·  홀그레인브레드롤 Whole Grain Bread Roll  ·  포카치나 Focaccina  ·  콘브레드 Corn Bread

◂ 처음으로
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BUSINESS CLASS
비즈니스 클래스

BC

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

로마 – 인천
FCO – ICN | Rome – Incheon

2nd Meal  두 번째 기내식

선택 A  Choice A

닭죽
Chicken Rice Porridge

닭고기를 넣은 부드러운 한국식 죽

Comforting Korean porridge with chicken

함유 알레르겐 Allergens
참깨 · 대두 · 글루텐
Sesame · Soy · Gluten

샐러드 Salad

문어 카르파초 샐러드 / Octopus Carpaccio Salad

함유 알레르겐 Allergens : 연체동물 Mollusc
겨자 Mustard · 아황산염 Sulphites

디저트 Dessert

딸기 요거트 / Strawberry Fruit Yogurt

함유 알레르겐 Allergens : 유제품 Dairy

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure
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선택 B  Choice B

오믈렛 소시지 브런치
Omelette & Sausage Brunch

치킨소시지와 감자를 곁들인 토마토와 페타 치즈 오믈렛

Tomato feta omelette with chicken sausage

함유 알레르겐 Allergens
달걀 · 우유
Egg · Milk

샐러드 Salad

치킨 시저 샐러드 / Chicken Caesar Salad

함유 알레르겐 Allergens : 달걀 Egg · 생선 Fish
대두 Soy · 겨자 Mustard · 아황산염 Sulphites
우유 Milk · 글루텐 Gluten

디저트 Dessert

샹티이 요거트 / Chantilly Yogurt

함유 알레르겐 Allergens : 유제품 Dairy

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 라구 가지 스테이크
Vegan Ragu Eggplant

렌틸콩으로 만든 비건 라구소스와 석류알을 곁들인 비건 구운가지

Grilled eggplant with lentil ragout

함유 알레르겐 Allergens
셀러리
Celery

샐러드 Salad

지중해식 샐러드 / Mediterranean Salad

함유 알레르겐 Allergens : 겨자 Mustard

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 Bread · 4종중택1  Choose 1 of 4
화이트브레드롤 White Bread Roll  ·  홀그레인브레드롤 Whole Grain Bread Roll  ·  포카치나 Focaccina  ·  콘브레드 Corn Bread

◂ 처음으로
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BUSINESS CLASS
비즈니스 클래스

BC

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

파리 – 인천
CDG – ICN | Paris – Incheon

1st Meal  첫 번째 기내식

선택 A  Choice A

갈비찜
Korean Braised Beef

대파와 홍고추를 곁들인 갈비찜

Slow-braised galbi with scallion and chili

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 우유 · 대두
Gluten · Milk · Soybean

샐러드 Salad

연어 샐러드 / Salmon Salad

함유 알레르겐 Allergens : 셀러리 Celery · 갑각류 Crustacean
글루텐(밀) Gluten (Wheat) · 겨자 Mustard · 생선 Fish 
아황산염 Sulphite

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure
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선택 B  Choice B

머쉬룸 치킨 스테이크
Chicken Steak with Mushroom Sauce

허브감자를 곁들인 버섯크림 로스트치킨

Roast chicken with mushroom cream sauce

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 우유
Gluten · Milk

샐러드 Salad

쉬림프 퀴노아 샐러드 / Shrimp & Quinoa Salad

함유 알레르겐 Allergens : 갑각류 Crustacean
견과류(캐슈넛) Nut (Cashew) · 글루텐(밀) Gluten (Wheat)
우유 Milk · 겨자 Mustard · 달걀 Egg · 아황산염 Sulphite

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruit
함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 볶음면
Vegan Fried Noodles

코코넛 그린커리 소스의 채식 볶음면

Turmeric noodles in coconut green curry

함유 알레르겐 Allergens
땅콩 · 글루텐
Peanut · Gluten

샐러드 Salad

멜론 샐러드 / Melon Salad

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐(보리) Gluten (Barley)
참깨 Sesame · 대두 Soybean · 아황산염 Sulphite

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 Bread · 4종중택1  Choose 1 of 4
플레인브레드 Plain Bread  ·  비건초코크루아상 Vegan Chocolate Croissant  ·  비건크루아상 Vegan Croissant  ·  브리오슈빵 Brioche Bread

◂ 처음으로
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BUSINESS CLASS
비즈니스 클래스

BC

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

파리 – 인천
CDG – ICN | Paris – Incheon

2nd Meal  두 번째 기내식

선택 A  Choice A

닭죽
Korean Chicken Porridge

볶은 치킨과 튀긴양파를 올린 전통 치킨죽

Chicken congee with fried onion and scallion

함유 알레르겐 Allergens
셀러리 · 글루텐
Celery · Gluten

샐러드 Salad

가리비 관자 샐러드 / Scallop Salad

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐(밀) Gluten (Wheat)
연체동물 Mollusc · 겨자 Mustard · 아황산염 Sulphite

디저트 Dessert

레드푸룻 요거트 / Red Fruit Yogurt

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure
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선택 B  Choice B

오믈렛 소시지 브런치
Omelette & Sausage Brunch

감자를 가늘게 채썬 로스티와 돈육소시지를 곁들인 오믈렛

Omelette with potato rösti and pork sausage

함유 알레르겐 Allergens
셀러리 · 우유 · 달걀
Celery · Milk · Egg

샐러드 Salad

치킨 시저 샐러드 / Chicken Caesar

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐(밀) Gluten (Wheat)
우유 Milk · 겨자 Mustard · 달걀 Egg

디저트 Dessert

레드푸룻 요거트 / Red Fruit Yogurt

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 불구르
Vegan Bulgur

완두콩과 방울토마토를 곁들인 불구르(밀을 빻아 만든 요리) 리조또

Bulgur risotto with peas and cherry tomato

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 대두
Gluten · Soybean

샐러드 Salad

비건 커리 샐러드 / Vegan Leek & Pumpkin Curry

함유 알레르겐 Allergens : 견과류(헤이즐넛) Nut (Hazelnut)
겨자 Mustard · 아황산염 Sulphite

디저트 Dessert

사과 콩포트 (비건) / Apple Compote (Vegan)

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 Bread · 4종중택1  Choose 1 of 4
플레인브레드 Plain Bread  ·  비건초코크루아상 Vegan Chocolate Croissant  ·  비건크루아상 Vegan Croissant  ·  브리오슈빵 Brioche Bread

◂ 처음으로
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BUSINESS CLASS
비즈니스 클래스

BC

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

바르셀로나 – 인천
BCN – ICN | Barcelona – Incheon

1st Meal  첫 번째 기내식

선택 A  Choice A

소불고기
Beef Bulgogi

소고기 안심과 자스민 쌀, 청경채, 버섯을 곁들인 요리

Beef tenderloin with Jasmine rice, pak choi and mushrooms

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 우유 · 대두 · 갑각류 · 참깨 · 견과류 · 셀러리
Gluten · Milk · Soy · Crustaceans · Sesame · Nuts · Celery

샐러드 Salad
하몽 멜론 샐러드 / Jamon & Melon Salad

디저트 Dessert

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 
셀러리 · 달걀 · 글루텐 · 우유 · 대두 · 아황산염 · 밀
Celery · Egg · Gluten · Milk · Soy · Sulphites · Wheat

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

18

선택 B  Choice B

트러플 치킨 스테이크
Chicken Steak with Truffle Sauce

트러플 버섯소스를 곁들인 치킨 스테이크

Roasted Chicken with Truffle Mushroom Sauce

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 셀러리
Gluten · Celery

샐러드 Salad
파스트라미 샐러드 / Pastrami Salad

디저트 Dessert
제철 과일 / Seasonal Fruit

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 함박스테이크
Vegan Hamburg Steak

식물성 단백질로 만든 함박스테이크

Plant-based hamburg steak

함유 알레르겐 Allergens
셀러리 · 글루텐 · 겨자 · 대두 · 스펠트 · 아황산염 · 밀(글루텐)
CELERY ·GLUTEN ·MUSTARD ·SOY ·SPELT ·SULPHITES ·WHEAT

샐러드 Salad
쿠스쿠스 샐러드 / Couscous Salad

디저트 Dessert
제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 
셀러리 · 달걀 · 글루텐 · 우유, 견과류, 참깨, 대두, 아황산염, 밀
Celery · Egg · Gluten · Milk · Nuts · Sesame · Soy · Sulphites · Wheat

함유 알레르겐 Allergens :

아몬드 ·셀러리 ·글루텐 ·견과류 ·아황산염 ·밀(글루텐)
Almonds ·Celery ·Gluten (Wheat) ·Nuts ·Sulphites

안내 NOTICE

· BCN-ICN 노선은 노선 특성에 따라 샐러드와 디저트의 함유
알레르겐이 함께 제공됩니다.

· For the BCN-ICN route, allergen information for salads and 
desserts is provided together, in accordance with the 
characteristics of the route.

◂ 처음으로
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BUSINESS CLASS
비즈니스 클래스

BC

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

바르셀로나 – 인천
BCN – ICN | Barcelona – Incheon

2nd Meal  두 번째 기내식

선택 A  Choice A

팬케이크 브런치
Pancake Brunch

팬케이크에 스크램블드에그, 버섯, 베이컨을 곁들임

Pancakes with Scrambled Eggs, Mushrooms and Bacon

함유 알레르겐 Allergens
달걀 · 우유 · 글루텐 · 셀러리
Egg· Milk · Gluten · Celery

샐러드 Salad
카프레제 샐러드 / Caprese Salad

디저트 Dessert
라스베리 리치 요거트 / Pastoret Raspberry-Lychee yogurt

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure
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선택 B  Choice B

닭죽
Korean Chicken Porridge

한국식 닭죽

Traditional Korean chicken porridge

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 우유 · 대두 · 참깨 · 갑각류 · 달걀 · 생선 · 연체동물 · 셀러리
Gluten · Milk · Soy · Sesame · Crustaceans · Egg · Fish · Molluscs
· Celery

샐러드 Salad
시저 샐러드 / Caesar Salad

디저트 Dessert
사과 리치 요거트 / Pastoret Apple-Lychee yogurt

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 포케
Vegan Poke Bowl

싱싱한 야채와 참깨 데리야키 소스를 곁들인 라이스 볼

Rice bowl topped with fresh vegetables and sesame-teriyaki sauce.

함유 알레르겐 Allergens
견과류 · 글루텐 · 대두 · 참깨 · 땅콩 · 셀러리 · 아황산염
Nuts · Gluten · Soy · Sesame · Peanuts · Celery · Sulphites

샐러드 Salad
망고 퀴노아 샐러드 / Mango Quinoa Salad

디저트 Dessert
제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 
셀러리, 아황산염
CELERY, SULPHITES

함유 알레르겐 Allergens
셀러리 · 우유 · 아황산염
Celery · Milk · Sulphites

함유 알레르겐 Allergens
셀러리, 달걀, 생선, 글루텐, 우유, 밀
Celery  · Egg · Fish · Gluten · Milk · Wheat

안내 NOTICE

· BCN-ICN 노선은 노선 특성에 따라 샐러드와 디저트의 함유
알레르겐이 함께 제공됩니다.

· For the BCN-ICN route, allergen information for salads and 
desserts is provided together, in accordance with the 
characteristics of the route.

◂ 처음으로



In-Flight Meal Guide   |   적용 기간 Validity: From 2026.09.10 |  Rev. 04 개정 일자 : 2026-SEP-08

ECONOMY CLASS
이코노미 클래스 기내식 안내 Economy Class Meals

노선별 안내 Routes

인천 출발 국제선 (싱가포르 · 자카르타 제외)
International Flights from Incheon (excl. SIN · CGK)   — 1st · 2nd Meal | A · B · VGML

인천 – 싱가포르
ICN – SIN | Incheon – Singapore   — A · B · VGML · MOML

인천 – 자카르타
ICN – CGK | Incheon – Jakarta   — A · B · VGML · MOML

밴쿠버 – 인천
YVR – ICN | Vancouver – Incheon   — 1st · 2nd Meal | A · B · VGML

시드니 – 인천
SYD – ICN | Sydney – Incheon   — 1st · 2nd Meal | A · B · VGML

로마 – 인천
FCO – ICN | Rome – Incheon   — 1st · 2nd Meal | A · B · VGML

파리 – 인천
CDG – ICN | Paris – Incheon   — 1st · 2nd Meal | A · B · VGML

바르셀로나 – 인천
BCN – ICN | Barcelona – Incheon   — 1st · 2nd Meal | A · B · VGML

20

◂ 처음으로
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ECONOMY CLASS
이코노미 클래스

EY

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

인천 출발 국제선 (싱가포르 · 자카르타 제외)
International Flights from Incheon (excl. SIN · CGK)

1st Meal  첫 번째 기내식

선택 A  Choice A

강된장곤드레밥
Soybean Paste Gondeurebap

깊은 맛의 전통 강된장을 곁들인 향긋한 제철 곤드레밥

Fragrant Wild Herb Rice with Authentic Korean Soybean Reduction

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀
Soybeans · Wheat

샐러드 Salad

푸실리 파스타 샐러드 / Fusilli Pasta Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 밀 Wheat
토마토 Tomato · 아황산 Sulphites
조개류(굴함유) Shellfish (contains oyster)

빵 · 디저트 Bread & Dessert

식물성 모닝롤 /  Plant-Based Morning Roll

함유 알레르겐 Allergens : 대두 · 밀 Soy · Wheat

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure
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선택 B  Choice B

치킨크림스튜
Chicken Cream Stew

단호박무스를 곁들인 부드러운 치킨크림스튜

Creamy chicken stew with pumpkin mousse

함유 알레르겐 Allergens
계란 · 닭고기 · 대두 · 밀 · 쇠고기 · 우유· 토마토
Eggs · Chicken · Soybeans · Wheat · Beef · Milk ·Tomatoes

샐러드 Salad

푸실리 파스타 샐러드 / Fusilli Pasta Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 밀 Wheat
토마토 Tomato · 아황산 Sulphites
조개류(굴함유) Shellfish (contains oyster)

빵 · 디저트 Bread & Dessert

식물성 모닝롤 /  Plant-Based Morning Roll

함유 알레르겐 Allergens : 대두 · 밀 Soy · Wheat

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

양배추롤과 토마토 쿨리 소스
Cabbage Rolls with Tomato Coulis Sauce

토마토쿨리 소스의 고구마 양배추롤

Cabbage roll with sweet potato, tomato coulis

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀 · 토마토
Soy · Wheat · Tomato

샐러드 Salad

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 · 디저트 Bread & Dessert

식물성 모닝롤 /  Plant-Based Morning Roll

함유 알레르겐 Allergens : 대두 · 밀 Soy · Wheat

◂ 처음으로
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ECONOMY CLASS
이코노미 클래스

EY

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

인천 출발 국제선 (싱가포르 · 자카르타 제외)
International Flights from Incheon (excl. SIN · CGK)

2nd Meal  두 번째 기내식

선택 A  Choice A

삼계죽
Ginseng Chicken Porridge

인삼과 찹쌀을 넣고 끓인 삼계죽

Ginseng porridge with glutinous rice

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀 · 게 · 닭고기 · 소고기
Soy · Wheat · Crab · Chicken · Beef

샐러드 Salad

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 · 디저트 Bread & Dessert

액티비아 딸기 / Activia Strawberry

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

22

선택 B  Choice B

베이컨 소시지 브런치
Bacon Sausage Breakfast

베이컨과 웨지감자를 곁들인 스크램블드에그

Scrambled eggs with bacon and potato wedges

함유 알레르겐 Allergens
계란 · 우유 · 대두 · 밀 · 토마토 · 돼지고기
· 쇠고기 · 닭고기
Eggs · Milk · Soybeans · Wheat · Tomatoes · Pork · Beef
· Chicken

샐러드 Salad

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 · 디저트 Bread & Dessert

액티비아 딸기 / Activia Strawberry

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 당근 라페 랩
Vegan Carrot Rapee Wrap

당근과 식물성 불고기를 넣은 비건 랩

Vegan wrap with carrot and plant-based bulgogi

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀 · 아황산류
Soy · Wheat · Sulphites

샐러드 Salad

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 · 디저트 Bread & Dessert

우리콩 두유 / Korean Soybean Soy Milk

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy

◂ 처음으로
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ECONOMY CLASS
이코노미 클래스

EY

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

인천 – 싱가포르
ICN – SIN | Incheon – Singapore

선택 A  Choice A

강된장곤드레밥
Soybean Paste Gondeurebap

채소와 두부를 끓인 강된장과 나물밥

Soybean paste stew with vegetables over rice

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀
Soybeans · Wheat

샐러드 Salad

푸실리 파스타 샐러드 / Fusilli Pasta Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 밀 Wheat
토마토 Tomato · 아황산 Sulphites
조개류(굴함유) Shellfish (contains oyster)

빵 · 디저트 Bread & Dessert

식물성 모닝롤 / Plant-Based Morning Roll

함유 알레르겐 Allergens : 대두 · 밀 Soy · Wheat

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

23

선택 B  Choice B

치킨크림스튜
Chicken Cream Stew

단호박무스를 곁들인 부드러운 치킨크림스튜

Creamy chicken stew with pumpkin mousse

함유 알레르겐 Allergens
계란 · 닭고기 · 대두 · 밀 · 쇠고기 · 우유
· 토마토
Eggs · Chicken · Soybeans · Wheat · Beef · Milk ·
Tomatoes

샐러드 Salad

푸실리 파스타 샐러드 / Fusilli Pasta Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 밀 Wheat
토마토 Tomato · 아황산 Sulphites
조개류(굴함유) Shellfish (contains oyster)

빵 · 디저트 Bread & Dessert

식물성 모닝롤 / Plant-Based Morning Roll

함유 알레르겐 Allergens : 대두 · 밀 Soy · Wheat

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

양배추롤과 토마토 쿨리 소스
Cabbage Rolls with Tomato Coulis Sauce

토마토쿨리 소스의 고구마 양배추롤

Cabbage roll with sweet potato, tomato coulis

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀 · 토마토
Soy · Wheat · Tomato

샐러드 Salad

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 · 디저트 Bread & Dessert

식물성 모닝롤 / Plant-Based Morning Roll

함유 알레르겐 Allergens : 대두 · 밀 Soy · Wheat

MOML  무슬림식 Halal Meal

화이트마요치킨
White Mayo Chicken

그릭요거트와 마요네즈를 곁들인 닭다리살덮밥

Chicken thigh with rice, Greek yogurt and mayo

함유 알레르겐 Allergens
계란 · 우유 · 대두 · 밀 · 토마토 · 아황산류· 닭고기 · 소고기
Egg · Milk · Soy · Wheat · Tomato · Sulphites · Chicken
· Beef

샐러드 Salad

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 · 디저트 Bread & Dessert

식물성 모닝롤 / Plant-Based Morning Roll

함유 알레르겐 Allergens : 대두 · 밀 Soy · Wheat

◂ 처음으로
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ECONOMY CLASS
이코노미 클래스

EY

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

인천 – 자카르타
ICN – CGK | Incheon – Jakarta

선택 A  Choice A

건강가득비빔밥
Healthy Bibimbap

매콤한 양념장과 시금치나물을 올린 비빔밥

Bibimbap with spicy sauce and spinach namul

함유 알레르겐 Allergens
계란 · 대두 · 밀 · 소고기
Egg · Soy · Wheat · Beef

샐러드 Salad

푸실리 파스타 샐러드 / Fusilli Pasta Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 밀 Wheat
토마토 Tomato · 아황산 Sulphites
조개류(굴함유) Shellfish (contains oyster)

빵 · 디저트 Bread & Dessert

식물성 모닝롤 / Plant-Based Morning Roll

함유 알레르겐 Allergens : 대두 · 밀 Soy · Wheat

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

24

선택 B  Choice B

치킨데리야끼볶음밥
Chicken Teriyaki Fried Rice

데리야끼소스를 곁들인 치킨다리살 볶음밥

Chicken teriyaki fried rice with mayo

함유 알레르겐 Allergens
계란 · 우유 · 대두 · 밀 · 토마토 · 닭고기 · 소고기 · 조개류(바지락 · 모시조개 · 굴함유)
Egg · Milk · Soy · Wheat · Tomato · Chicken · Beef ·
Shellfish (contains clam · hard clam · oyster)

샐러드 Salad

푸실리 파스타 샐러드 / Fusilli Pasta Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 밀 Wheat
토마토 Tomato · 아황산 Sulphites
조개류(굴함유) Shellfish (contains oyster)

빵 · 디저트 Bread & Dessert

식물성 모닝롤 / Plant-Based Morning Roll

함유 알레르겐 Allergens : 대두 · 밀 Soy · Wheat

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

양배추롤과 토마토 쿨리 소스
Cabbage Rolls with Tomato Coulis Sauce

토마토쿨리 소스의 고구마 양배추롤

Cabbage roll with sweet potato, tomato coulis

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀 · 토마토
Soy · Wheat · Tomato

샐러드 Salad

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 · 디저트 Bread & Dessert

식물성 모닝롤 / Plant-Based Morning Roll

함유 알레르겐 Allergens : 대두 · 밀 Soy · Wheat

MOML  무슬림식 Halal Meal

화이트마요치킨
White Mayo Chicken

그릭요거트와 마요네즈를 곁들인 닭다리살덮밥

Chicken thigh with rice, Greek yogurt and mayo

함유 알레르겐 Allergens
계란 · 우유 · 대두 · 밀 · 토마토 · 아황산류· 닭고기 · 소고기
Egg · Milk · Soy · Wheat · Tomato · Sulphites · Chicken· Beef

샐러드 Salad

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 · 디저트 Bread & Dessert

식물성 모닝롤 / Plant-Based Morning Roll

함유 알레르겐 Allergens : 대두 · 밀 Soy · Wheat

◂ 처음으로
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ECONOMY CLASS
이코노미 클래스

EY

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

싱가포르 – 인천
SIN – ICN | Singapore – Incheon

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

25

선택 A  Choice A

삼계죽
Ginseng Chicken Porridge

인삼과 찹쌀을 넣고 끓인 삼계죽

Ginseng porridge with glutinous rice

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀 · 게 · 닭고기 · 소고기
Soy · Wheat · Crab · Chicken · Beef

샐러드 Salad

제철 과일 / Seasonal Fruits

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 · 디저트 Bread & Dessert

액티비아 딸기 / Activia Strawberry

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

선택 B  Choice B

베이컨 소시지 브런치
Bacon Sausage Breakfast

베이컨과 웨지감자를 곁들인 스크램블드에그

Scrambled eggs with bacon and potato wedges

함유 알레르겐 Allergens
계란 · 우유 · 대두 · 밀 · 토마토 · 돼지고기 · 쇠고기 · 닭고기
Eggs · Milk · Soybeans · Wheat · Tomatoes · Pork · Beef
Chicken

샐러드 Salad

제철 과일 / Seasonal Fruits

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 · 디저트 Bread & Dessert

액티비아 딸기 / Activia Strawberry

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 당근 라페 랩
Vegan Carrot Rapee Wrap

당근과 식물성 불고기를 넣은 비건 랩

Vegan wrap with carrot and plant-based bulgogi

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀 · 아황산류
Soy · Wheat · Sulphites

샐러드 Salad

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 · 디저트 Bread & Dessert

우리콩 두유 / Korean Soybean Soy Milk

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy

MOML  무슬림식 Halal Meal

샐러드 Salad

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 · 디저트 Bread & Dessert

식물성 모닝롤 / Plant-Based Morning Roll

함유 알레르겐 Allergens : 대두 · 밀 Soy · Wheat

램스튜
Lamb Stew

감자와 당근을 넣고 끓인 양고기 스튜

Lamb stew with potato and carrot

함유 알레르겐 Allergens
우유 · 대두 · 밀 · 소고기
Milk · Soy · Wheat · Beef

◂ 처음으로
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ECONOMY CLASS
이코노미 클래스

EY

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

자카르타 – 인천
CGK – ICN | Jakarta – Incheon

선택 A  Choice A

불고기덮밥
Bulgogi Rice Bowl

양파를 곁들여 볶은 소불고기덮밥

Beef bulgogi and onion over rice

함유 알레르겐 Allergens
계란 · 대두 · 밀 · 닭고기 · 새우 · 소고기
Egg · Soy · Wheat · Chicken · Shrimp · Beef

샐러드 Salad

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 · 디저트 Bread & Dessert

액티비아 딸기 / Activia Strawberry

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

26

선택 B  Choice B

쉬림프로제파스타
Shrimp Rose Pasta

토마토크림 로제소스의 삼색 푸실리 파스타

Tricolor fusilli in creamy tomato rosé sauce

함유 알레르겐 Allergens
우유 · 대두 · 밀 · 돼지고기 · 토마토 ·
닭고기 · 소고기 · 갑각류
Milk · Soy · Wheat · Pork · Tomato · Chicken · Beef ·
Crustacean

샐러드 Salad

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 · 디저트 Bread & Dessert

액티비아 딸기 / Activia Strawberry

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 당근 라페 랩
Vegan Carrot Rapee Wrap

당근과 식물성 불고기를 넣은 비건 랩

Vegan wrap with carrot and plant-based bulgogi

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 밀 · 아황산류
Soy · Wheat · Sulphites

샐러드 Salad

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 · 디저트 Bread & Dessert

우리콩 두유 / Korean Soybean Soy Milk

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy

MOML  무슬림식 Halal Meal

램스튜
Lamb Stew

감자와 당근을 넣고 끓인 양고기 스튜

Lamb stew with potato and carrot

함유 알레르겐 Allergens
우유 · 대두 · 밀 · 소고기
Milk · Soy · Wheat · Beef

샐러드 Salad샐러드 Salad

제철 과일 / Seasonal Fruit

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

빵 · 디저트 Bread & Dessert

식물성 모닝롤 / Plant-Based Morning Roll

함유 알레르겐 Allergens : 대두 · 밀 Soy · Wheat

◂ 처음으로
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ECONOMY CLASS
이코노미 클래스

EY

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

밴쿠버 – 인천
YVR – ICN | Vancouver – Incheon

1st Meal  첫 번째 기내식

선택 A  Choice A

갈비찜
Korean Braised Beef

당근과 무를 곁들인 소갈비찜과 찐 라이스

Beef galbitjim with carrot and daikon

함유 알레르겐 Allergens
참깨 · 대두 · 아황산염 · 견과류
Sesame seeds · Soy · Sulphites · Tree nuts

샐러드 Salad

시저 샐러드 / Caesar Salad

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk · 대두 Soy
글루텐 Gluten · 달걀 Eggs · 겨자 Mustard

빵 · 디저트 Bread & Dessert

판데살 빵롤(포장) /  Pandesal Bread Roll Wrapped

함유 알레르겐 Allergens : 밀 Milk · 달걀 Eggs· 아황산염 Sulphites

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

27

선택 B  Choice B

치킨 데리야끼
Teriyaki Chicken Fried Rice

계란볶음밥을 곁들인 데리야끼 치킨

Black bean chicken with egg fried rice

함유 알레르겐 Allergens
달걀 · 우유 · 갑각류·연체동물 · 참깨 · 대두· 아황산염 · 보리
Eggs · Milk · Crustaceans and molluscs · Sesame seeds ·Soy · Sulphites · Barley

샐러드 Salad

시저 샐러드 / Caesar Salad

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk · 대두 Soy
글루텐 Gluten · 달걀 Eggs · 겨자 Mustard

빵 · 디저트 Bread & Dessert

판데살 빵롤(포장) /  Pandesal Bread Roll Wrapped

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 타이 커리
Vegan Thai Curry

찐 라이스를 곁들인 태국식 옐로커리 채소

Thai yellow curry vegetables with rice

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 아황산염
Soy · Sulphites

샐러드 Salad

퀴노아 샐러드 / Quinoa Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 아황산염 Sulphites

빵 · 디저트 Bread & Dessert

글루텐프리 빵롤(포장) / Gluten Free Bread Roll Wrapped EA

함유 알레르겐 Allergens : 대두 · Soy

함유 알레르겐 Allergens : 밀 Milk · 달걀 Eggs· 아황산염 Sulphites

◂ 처음으로
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ECONOMY CLASS
이코노미 클래스

EY

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

밴쿠버 – 인천
YVR – ICN | Vancouver – Incheon

2nd Meal  두 번째 기내식

선택 A  Choice A

닭죽
Korean Chicken Porridge

전통 한국식 닭죽

Traditional Korean chicken porridge

함유 알레르겐 Allergens
참깨 · 대두 · 보리
Sesame seeds · Soy · Barley

샐러드 Salad

크랜베리 퀴노아 샐러드 / Cranberry Quinoa Salad

함유 알레르겐 Allergens : 참깨 Sesame seeds
아황산염 Sulphites

빵 · 디저트 Bread & Dessert

오이코스 그릭요거트 (딸기) / Oikos Greek Yogurt (Strawberry)

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

28

선택 B  Choice B

스크램블 에그 브런치
Scrambled Egg Brunch

해쉬브라운과 베이컨을 곁들인 토마토 스크램블에그

Tomato scrambled eggs with hashbrown, bacon

함유 알레르겐 Allergens
달걀 · 우유
Eggs · Milk

샐러드 Salad

크랜베리 퀴노아 샐러드 / Cranberry Quinoa Salad

함유 알레르겐 Allergens : 참깨 Sesame seeds
아황산염 Sulphites

빵 · 디저트 Bread & Dessert

오이코스 그릭요거트 (딸기) / Oikos Greek Yogurt (Strawberry)

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 펜네 파스타
Vegan Penne Pasta

마리나라 소스의 비건 펜네 파스타

Vegan penne pasta with marinara sauce

함유 알레르겐 Allergens
글루텐
Gluten

샐러드 Salad

옥수수 퀴노아 샐러드 / Corn Quinoa Salad

함유 알레르겐 Allergens : 아황산염 Sulphites

빵 · 디저트 Bread & Dessert

비건 초코라즈베리 디저트 / Vegan Choco Raspberry Dessert

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy

◂ 처음으로
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ECONOMY CLASS
이코노미 클래스

EY

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

시드니 – 인천
SYD – ICN | Sydney – Incheon

1st Meal  첫 번째 기내식

선택 A  Choice A

김치볶음밥
Korean Kimchi Rice

계란후라이를 올린 김치볶음밥

Kimchi fried rice with chorizo and fried egg

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 밀 · 계란 · 생선 · 연체동물 · 대두· 참깨
Gluten · Wheat · Egg · Fish · Mollusc · Soy · Sesame

샐러드 Salad

시저 샐러드 / Caesar Salad

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐 Gluten · 밀 Wheat
계란 Egg · 생선 Fish · 우유 Milk

빵 · 디저트 Bread & Dessert

비건 화이트 브레드 롤 / Vegan White Bread Roll

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐 Gluten · 밀 Wheat · 대두 Soy

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

29

선택 B  Choice B

치킨 머쉬룸 리조또
Chicken Mushroom Risotto

토마토소스와 줄기콩을 곁들인 크림버섯 치킨다리살

Chicken with mushroom cream and tomato rice

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 밀 · 우유 · 아황산염
Gluten · Wheat · Milk · Sulphites

샐러드 Salad

시저 샐러드 / Caesar Salad

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐 Gluten · 밀 Wheat
계란 Egg · 생선 Fish · 우유 Milk

빵 · 디저트 Bread & Dessert

비건 화이트 브레드 롤 / Vegan White Bread Roll

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

한국식 야채볶음
Korean Stir-Fried Vegetables

고추장에 볶은 야채와 쌀밥

Korean vegetables stir-fried with rice

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 밀 · 대두 · 참깨
Gluten · Wheat · Soy · Sesame

샐러드 Salad

퀴노아 샐러드 / Quinoa Salad

함유 알레르겐 Allergens : 대두 Soy · 아황산염 Sulphites

빵 · 디저트 Bread & Dessert

비건 화이트 브레드 롤 / Vegan White Bread Roll

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐 Gluten · 밀 Wheat · 대두 Soy

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐 Gluten · 밀 Wheat · 대두 Soy

◂ 처음으로
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ECONOMY CLASS
이코노미 클래스

EY

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

시드니 – 인천
SYD – ICN | Sydney – Incheon

2nd Meal  두 번째 기내식

선택 A  Choice A

스크램블 에그 브런치
Scrambled Egg Brunch

베이크빈과 토마토렐리쉬를 곁들인 스크램블에그

Scrambled eggs with baked beans, tomato relish

함유 알레르겐 Allergens
계란 · 우유
Egg · Milk

샐러드 Salad

코울슬로 샐러드 / Slaw Salad

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐 Gluten · 밀 Wheat
계란 Egg · 대두 Soy · 참깨 Sesame

빵 · 디저트 Bread & Dessert

믹스베리 요거트 / Mixed Berry Yoghurt

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

30

선택 B  Choice B

닭죽
Korean Chicken Porridge

대파와 참깨를 올린 야채 닭죽

Chicken veg porridge with scallion and sesame

함유 알레르겐 Allergens
참깨
Sesame

샐러드 Salad

코울슬로 샐러드 / Slaw Salad

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐 Gluten · 밀 Wheat
계란 Egg · 대두 Soy · 참깨 Sesame

빵 · 디저트 Bread & Dessert

믹스베리 요거트 / Mixed Berry Yoghurt

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 페투치네 파스타
Vegetable Fettuccine

토마토 소스와 시금치의 비건 링귀니 파스타

Vegan linguini with tomato sauce and spinach

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 밀
Gluten · Wheat

샐러드 Salad

곡물 샐러드 / Grain Salad

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐 Gluten · 밀 Wheat

빵 · 디저트 Bread & Dessert

비건 화이트 브레드 롤 / Vegan White Bread Roll

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐 Gluten · 밀 Wheat · 대두 Soy

◂ 처음으로
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ECONOMY CLASS
이코노미 클래스

EY

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

로마 – 인천
FCO – ICN | Rome – Incheon

1st Meal  첫 번째 기내식

선택 A  Choice A

비빔밥
Bibimbap

나물과 불고기소스의 비빔밥

Bibimbap with namul and bulgogi sauce

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 참깨 · 글루텐
Soy · Sesame · Gluten

샐러드 Salad

치킨 샐러드 / Chicken Salad

함유 알레르겐 Allergens : 겨자 Mustard · 글루텐 Gluten
아황산염 Sulphites

빵 · 디저트 Bread & Dessert

화이트 브레드 롤 /  White Bread Roll

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐 Gluten

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

31

선택 B  Choice B

비프 굴라쉬
Beef Goulash

로즈마리 감자를 곁들인 소고기 굴라쉬

Beef goulash with rosemary potato

함유 알레르겐 Allergens
아황산염 · 셀러리
Sulphites · Celery

샐러드 Salad

치킨 샐러드 / Chicken Salad

함유 알레르겐 Allergens : 겨자 Mustard · 글루텐 Gluten
아황산염 Sulphites

빵 · 디저트 Bread & Dessert

화이트 브레드 롤 /  White Bread Roll

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐 Gluten

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

샐러드 Salad

비건 파스타 샐러드 / Vegan Pasta Salad

함유 알레르겐 Allergens : 겨자 Mustard · 글루텐 Gluten
아황산염 Sulphites

빵 · 디저트 Bread & Dessert

애플 퓨레 / Apple Pulp Puree

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

알라 노르마 파스타
Pasta alla Norma

가지가 들어간 시칠리아식 알라 노르마 파스타

Sicilian pasta alla Norma with eggplant

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 셀러리
Gluten · Celery

◂ 처음으로
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ECONOMY CLASS
이코노미 클래스

EY

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

로마 – 인천
FCO – ICN | Rome – Incheon

2nd Meal  두 번째 기내식

선택 A  Choice A

스크램블 에그 브런치
Scrambled Egg Brunch

감자로스티와 방울토마토를 곁들인 스크램블에그

Scrambled eggs with potato rösti and tomato

함유 알레르겐 Allergens
달걀 · 우유
Egg · Milk

샐러드 Salad

곡물 샐러드 / Grain Salad

함유 알레르겐 Allergens : 겨자 Mustard · 글루텐 Gluten
아황산염 Sulphites

빵 · 디저트 Bread & Dessert

밀크 베네세레 프라골라 / Milk Benessere Fragola

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

32

선택 B  Choice B

치킨 데리야끼
Chicken Teriyaki

당근과 풋콩을 곁들인 데리야끼 치킨다리살

Teriyaki chicken with carrot and edamame

함유 알레르겐 Allergens
대두 · 글루텐 · 참깨
Soy · Gluten · Sesame

샐러드 Salad

곡물 샐러드 / Grain Salad

함유 알레르겐 Allergens : 겨자 Mustard · 글루텐 Gluten
아황산염 Sulphites

빵 · 디저트 Bread & Dessert

밀크 베네세레 프라골라 / Milk Benessere Fragola

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

샐러드 Salad

쿠스쿠스 샐러드 / Couscous Salad

함유 알레르겐 Allergens : 겨자 Mustard · 글루텐 Gluten

빵 · 디저트 Bread & Dessert

애플 퓨레 / Apple Pulp Puree

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

콜리플라워 그라탕
Cauliflower Pasta

콜리플라워를 넣은 그라탕 파스타

Gratin pasta with cauliflower

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 대두 · 견과류
Gluten · Soy · Nuts

◂ 처음으로
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ECONOMY CLASS
이코노미 클래스

EY

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

파리 – 인천
CDG – ICN | Paris – Incheon

1st Meal  첫 번째 기내식

선택 A  Choice A

비빔밥
Bibimbap

참기름에 비빈 소고기 야채 비빔밥

Korean bibimbap with beef and vegetables

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 참깨 · 대두 · 아황산염
Gluten · Sesame · Soybean · Sulphite

샐러드 Salad

고메 피클 샐러드 / Gourmet Mixed Pickles

함유 알레르겐 Allergens : 겨자 Mustard
아황산염 Sulphite

빵 · 디저트 Bread & Dessert

러스틱 브레드/  Rustic Bread

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐(밀) Gluten (Wheat)

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure

33

선택 B  Choice B

치킨 데리야끼
Chicken Teriyaki

일본식 라이스를 곁들인 데리야끼 치킨

Teriyaki chicken with Japanese rice

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 대두
Gluten · Soybean

샐러드 Salad

고메 피클 샐러드 / Gourmet Mixed Pickles

함유 알레르겐 Allergens : 겨자 Mustard
아황산염 Sulphite

빵 · 디저트 Bread & Dessert

러스틱 브레드/  Rustic Bread

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐(밀) Gluten (Wheat)

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

감자와 볶음 채소
Potato & Grilled Vegetables

스파이시 토마토소스의 감자 로스티

Potato rösti with spicy tomato sauce

함유 알레르겐 Allergens
셀러리
Celery

샐러드 Salad

비건 펜네 샐러드 / Vegan Penne Salad

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐 Gluten ·겨자 Mustard
아황산염 Sulphite

빵 · 디저트 Bread & Dessert

러스틱 브레드/  Rustic Bread

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐(밀) Gluten (Wheat)

◂ 처음으로
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ECONOMY CLASS
이코노미 클래스

EY

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

파리 – 인천
CDG – ICN | Paris – Incheon

2nd Meal  두 번째 기내식

선택 A  Choice A

소고기죽
Beef Porridge

표고버섯과 튀긴양파를 올린 소고기죽

Beef congee with shiitake and fried onion

함유 알레르겐 Allergens
셀러리 · 글루텐 · 참깨 · 대두 · 아황산염
Celery · Gluten · Sesame · Soybean · Sulphite

샐러드 Salad

치킨 파스타 샐러드 / Chicken Farfalle Salad

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐(밀) Gluten (Wheat)
우유 Milk · 겨자 Mustard · 달걀 Egg
아황산염 Sulphite

빵 · 디저트 Bread & Dessert

과일 요거트 / Fruity Yoghurt

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure
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선택 B  Choice B

스크램블 에그 브런치
Scrambled Egg Brunch

감자로스티와 매콤소스의 소시지 스크램블에그

Scrambled eggs with sausage and spicy sauce

함유 알레르겐 Allergens
셀러리 · 우유 · 달걀
Celery · Milk · Egg

샐러드 Salad

치킨 파스타 샐러드 / Chicken Farfalle Salad

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐(밀) Gluten (Wheat)
우유 Milk · 겨자 Mustard · 달걀 Egg
아황산염 Sulphite

빵 · 디저트 Bread & Dessert

과일 요거트 / Fruity Yoghurt

함유 알레르겐 Allergens : 우유 Milk

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 토마토 파스타
Vegan Tomato Pasta

채소를 곁들인 토마토 스파게티

Spaghetti with tomato sauce and Chinese veg

함유 알레르겐 Allergens
셀러리 · 글루텐
Celery · Gluten

샐러드 Salad

크랜베리 불구르 샐러드 / Cranberry Bulgur Salad

함유 알레르겐 Allergens : 글루텐(밀) Gluten (Wheat)
아황산염 Sulphite

빵 · 디저트 Bread & Dessert

사과 콩포트 (비건) / Apple Compote (Vegan)

함유 알레르겐 Allergens : 없음 None

◂ 처음으로
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ECONOMY CLASS
이코노미 클래스

EY

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

바르셀로나 – 인천
BCN – ICN | Barcelona – Incheon

1st Meal  첫 번째 기내식

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure
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선택 A  Choice A

비빔밥
Bibimbap

소고기와 각종 야채가 함유된 한국식 비빔밥

Korean Bibimbap Style Bowl, combining vegetable

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 밀· 참깨 · 대두 · 아황산염
Gluten · Sesame · Wheat · Soybean · Sulphite

샐러드 Salad

치킨 샐러드 / Chicken Salad

빵 · 디저트 Bread & Dessert

함유 알레르겐 Allergens : 
견과류 · 셀러리 · 달걀 · 글루텐 · 우유 · 스펠트
Nuts · Celery · Egg · Gluten · Milk · Spelt

브리오슈번/ Brioche Bun

선택 B  Choice B

포크 스트로가노프
Pork Stroganoff

돼지고기에 면과 채소를 곁들인 스페인식 요리

Spanish pork with noodles and vegetables

함유 알레르겐 Allergens
아황산염 · 우유 · 글루텐 · 대두 · 셀러리
Sulphites · Milk · Gluten · Soy · Celery

샐러드 Salad

치킨 샐러드 / Chicken Salad

빵 · 디저트 Bread & Dessert

함유 알레르겐 Allergens : 
견과류, 셀러리, 달걀, 글루텐, 우유, 스펠트
Nuts, Celery, Egg, Gluten, Milk, Spelt

브리오슈번/ Brioche Bun

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

구운 야채와 폴렌타
Grilled Vegetables with Polenta

옥수수 가루로 만든 부드러운 폴렌타에 제철 구운 야채를 곁들인 요리

Creamy cornmeal polenta served with grilled seasonal vegetables

함유 알레르겐 Allergens
셀러리
Celery

샐러드 Salad

쿠스쿠스 샐러드 / Couscous Salad

빵 · 디저트 Bread & Dessert

함유 알레르겐 Allergens : 
견과류 · 참깨 · 대두 · 글루텐
Nuts · Sesame · Soy · Gluten

치아바타/ Ciabatta(Vegan)

안내 NOTICE

· BCN-ICN 노선은 노선 특성에 따라 샐러드와 디저트의 함유
알레르겐이 함께 제공됩니다.

· For the BCN-ICN route, allergen information for salads and 
desserts is provided together, in accordance with the 
characteristics of the route.

◂ 처음으로
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ECONOMY CLASS
이코노미 클래스

EY

ICN

SIN

CGK

YVR

SYD

FCO

CDG

BCN

바르셀로나 – 인천
BCN – ICN | Barcelona – Incheon

2nd Meal  두 번째 기내식

VGML(야채식)·MOML(무슬림식)은 사전 신청 승객에 한해 제공됩니다.  마감 : 출발 72시간 전

VGML / MOML are available only with advance request.  Deadline: 72 hours prior to departure
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선택 A  Choice A

스크램블 에그 브런치
Scrambled Egg Brunch

스크램블드에그에 구운 야채와 토마토를 곁들인 브런치

Scrambled eggs with grilled vegetables and tomato

함유 알레르겐 Allergens
달걀 · 우유 · 겨자 · 셀러리
Egg · Milk · Mustard · Celery

샐러드 Salad

그릭 샐러드 / Greek Salad

빵 · 디저트 Bread & Dessert

함유 알레르겐 Allergens : 
셀러리 · 달걀 · 글루텐 · 우유
Celery · Egg · Gluten · Milk

딸기 요거트/ Strawberry Yogurt

선택 B  Choice B

소고기죽
Beef Porridge

소고기와 생양파, 표고버섯을 넣은 한국식 죽

Korean rice porridge with beef, fresh onion and shiitake mushroom

함유 알레르겐 Allergens
글루텐 · 우유 · 대두 · 참깨 · 견과류 · 셀러리
Gluten · Milk  · Soy · Sesame · Celery

샐러드 Salad

그릭 샐러드 / Greek Salad

빵 · 디저트 Bread & Dessert

함유 알레르겐 Allergens : 
셀러리 · 달걀 · 글루텐 · 우유
Celery · Egg · Gluten · Milk

딸기 요거트/ Strawberry Yogurt

VGML  순수 채식 Vegetarian Vegan

비건 야끼소바
Vegan Yakisoba

신선한 야채와 함께 볶은 면 요리

Stir-fried rice noodles with seasonal vegetables

함유 알레르겐 Allergens
견과류 · 글루텐 · 참깨 · 대두
Nuts ·Gluten  · Sesame · Soy

샐러드 Salad

래디쉬 샐러드 / Radish Salad

빵 · 디저트 Bread & Dessert

함유 알레르겐 Allergens : 
셀러리 · 글루텐
Celery · Gluten

치아바타/ Ciabatta(Vegan)

안내 NOTICE

· BCN-ICN 노선은 노선 특성에 따라 샐러드와 디저트의 함유
알레르겐이 함께 제공됩니다.

· For the BCN-ICN route, allergen information for salads and 
desserts is provided together, in accordance with the 
characteristics of the route.

◂ 처음으로
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ALLERGEN INFORMATION
알레르기 유발물질 안내

법정 알레르기 유발물질 Statutory Allergens

식품 등의 표시기준에 따른 알레르기 유발물질은 다음과 같습니다.

Allergens designated under Korean food labeling standards are listed below.

알류 (가금류) Eggs (poultry) 우유 Milk

메밀 Buckwheat 땅콩 Peanuts

대두 Soybeans 밀 Wheat

고등어 Mackerel 게 Crab

새우 Shrimp 돼지고기 Pork

복숭아 Peach 토마토 Tomato

아황산류 Sulfites 호두 Walnuts

닭고기 Chicken 쇠고기 Beef

조개류 (굴·전복·홍합 포함) Shellfish 오징어 Squid

잣 Pine nuts

안내 Notice

기내식은 다양한 식재료를 취급하는 시설에서 조리되어 알레르기 유발물질의 교차오염 가능성을 완전히 배제할 수 없습니다.

중증 알레르기가 있는 승객께서는 사전에 반드시 문의하시기 바랍니다.

Meals are prepared in facilities that handle various ingredients; cross-contamination cannot be entirely excluded.

Passengers with severe allergies should contact us before travel.
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시드니발 기내식의 알러지 정보는 FSANZ(오스트레일리아-뉴질랜드 식품 기준)에 기초하며, 복숭아, 토마토, 돼지고기, 닭고기, 소고기의 여부는

확인되지 않습니다.
The allergen information for Sydney-bound in-flight meals is based on FSANZ (Food Standards Australia New Zealand) guidelines, 

and we do not have confirmation regarding the presence of allergens such as Peach, Tomato, Pork, Chicken, or Beef.

유럽발 기내식의 알러지 정보는 EU Regulation No. 1169/2011에 기초하며, 복숭아, 토마토, 돼지고기, 닭고기, 소고기의 여부는 확인되지

않습니다.
The allergen information for Europe-bound is based on EU Regulation No. 1169/2011. The presence of peaches, tomatoes, pork, 

chicken, and beef has not been verified.

◂ 처음으로

밴쿠버발 기내식의 알러지 정보는 캐나다 알레르겐 표시기준(Health Canada·CFIA 우선 알레르겐)에 기초하며, 돼지고기, 닭고기, 소고기, 

토마토, 복숭아의 여부는 확인되지 않습니다.

The allergen information for Vancouver-bound in-flight meals is based on the priority allergens designated by Health Canada and the 

CFIA, and we do not have confirmation regarding the presence of allergens such as Pork, Chicken, Beef, Tomato, or Peach.
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문의 Contact

• 예약센터 (Reservation Center) 1688-8686  /  07:00 ~ 19:00 (KST)
• 예약센터-유럽전용 (Reservation Center Europe) +82-2-2656-2899 /  19:00 ~ 07:00 (KST)

본 안내서에 수록된 메뉴와 사진은 실제 제공 서비스와 다소 차이가 있을 수 있습니다.

Menus and photos in this guide may differ slightly from the actual service provided.

◂ 처음으로
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